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FISA DISCIPLINEI

Gimnastica in invatamantul liceal si postliceal, anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sortului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare / Profesor de educatie
fizica si sport in Thvatdmantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Gimnastica in invataméantul liceal si postliceal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Potop Vladimir
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Potop Vladimir
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | 1 [2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | DA
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/LI/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/LI/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 20
Examinari 4
Alte activitatj .....
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Nu este cazul
4.2 | de rezultate ale invatarii Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de seminar cu aparatura multi-media.

6. Obiectivele disciplinei

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze o

6.1 Obiectivul general al | viziune dinamica, integrativa asupra principalelor perspective teoretice si a conceptelor in

disciplinei domeniul gimnasticii si sa Tsi formeze o perspectiva concreta de aplicarea a acestora in
practica
¢ Insusirea cunostintelor de baza privind problematica gimnasticii in Tnvatamantul liceal si
postlieceal,

6.2 Obiectivele specifice

e Perfectionarea cunostinfelor necesare alcatuirii si predarii sistemelor de actionare si
metodica predarii mijloacelor de baza ale gimnasticii in invatamantul liceal si postliceal, ,

7. Competente specificevizate

Competente
profesionale

o C2. Ajuta elevii in invatarea lor
e C6. Evalueaza elevii
« C10. Pregateste continutul lectiei
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8. Rezultatele invatarii
Identifica factorii care influenteazé invatarea in educatia fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia,
2z transferul si autoreglarea.
. « |dentifica indicatori de performanta fizica si competenta motrica pentru diferite categorii de varsta si
g niveluri de pregétire.
O « Intelegerea principiilor didactice si metodologice necesare pentru elaborarea continutului unei lectii
de educatie fizica si sport.
« - Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientd pentru a motiva elevii in procesul de invatare.
« - Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.
« Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea
= progresului elevilor/ sportivilor.
3 « - Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
=] « Dezvoltarea capacitatii de a structura lectia in functie de obiectivele educationale si de nivelul
< elevilor/sportivilor
« -Utilizarea tehnicilor de organizare si planificare pentru a optimiza timpul si resursele unei lectii de
educatie fizica.
L]
_ » Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continua a procesului de predare si invatare in educatia fizica
o si sport.
® o | * -Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.
% 'g » -Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportiv
o S |- Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si
§5 echitatea in evaluare
2 © | « - Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.
& « Asumarea responsabilitatii pentru pregatirea unei lectii adaptate nevoilor elevilor si cerintelor curriculare.
o -Crearea unui plan de lectie clar, coerent si eficient, care sa sprijine progresul elevilor.
9. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
9.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Prioritati metodice si de continut privind predarea gimnasticii in 5
invatamantul liceal si postlieceal,
2 Gimnastica de baza si particularitatile practicarii ei in 2
invatamantul liceal si postlieceal
3 Rolul mijloacelor DFG si aplicativ utlitarea in formarea capacitaji 5 Prelegere
motrice generale in invatdmantul liceal si postlieceal participativa,
Rolul exercitiilor combinate si sub forma de joc, particularitatile dezbaterea,
4 | practicarii lor pe grupe de varsta, sex, obiective formative. 2 expunerea,
Exercitii si jocuri |la aparatele din gimnastica de baza exemplificareas | metode intuitive de
Gimnastica acrobatica — Rolul exercitiilor acrobatice si tudiul de caz, video proiectie -
5 | particularitatile practicarii lor pe, obiective formative in 2 problematizare expunere PPT
invatamantul liceal si postliceal a
Gimnastica aerobica - Forme de practicare si continuturi utilizate conversatia
6 | Tn invatamantul liceal si postlieceal. Dansul acrobatic individual i | 2 euristica
pe perechi
Gimnastica la aparate - Forme de organizare si practicare a
7 exercitiilor simple la aparate, pozitii fata de aparat si pe aparate, 2
elanuri si balansari, treceri dintr-o pozitie in alta , elemente
simple din balans, urcari si coborari
Bibliografie
1. Badau, D., & Badau, A. (2012). Gimnastica in scoald: note de curs: fundamente teoretice §i practico-metodice.

University Press.

2. Boiachin, A., & Tomsa, N. (2013). Metodologia pregatirii studentilor pentru efectuarea analizei pedagogice
operative a lectiei de gimnastica. Teoria si Arta Educatiei Fizice 1n Scoald, 33(4), 19-29.

3. Cretu M. (1997), Gimnastica de baza, indrumar practico-metodic, Editura Univ. Pitesti,

4. Cretu M., (2006) Gimnastica de baza — Metodica organizarii, dezvoltdrii fizice generale si a capacitdtii aplicative.,
Ed Univ. Pitesti

5. Dobrescu T. (2008), Gimnastica — Baze teoretice si metodice, Ed PIM lasi




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

6. Dobrescu T., Dumitrescu R., (2007), Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Ed. PIM lasi

7. Dobrescu, T., Alexandru, P., & Cretu, M. (2008). Aspecte privind folosirea bdancii de gimnastica in lectia de
educatie fizica la ciclul liceal. Gymnasium, 9(12), 134.

8. Fekete J. (1996),Gimnastica de bazd, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican.Univ Oradea

9. Grimalschi, T. (2013). Tehnologia sistemului de abordare si evaluare a standardelor de eficienta a invagarii
educatiei fizice in invatamintul liceal. Teoria si Arta Educatiei Fizice in Scoald, 32(3), 21-30.

10. Nanu, M. C. (2008). Cresterea capacitatii de efort aerob prin implementarea programelor de gimnastica
aerobica la elevii din ciclul liceal. Gymnasium, 9(14), 51.

11. Roxana Dumitru , Dorina Ortanescu , Marian Costin Nanu , Germina Cosma, 2018, METODICA PREDARII

GIMNASTICII IN SCOALA Editura: Editura Universitaria

Ortanescu, D. (2000). Gimnastica in scoald. Craiova: Scorillo.

Pascan, 1. (2009). Gimnastica in scoala. Napoca Star.

Popa, L. (2008). Gimnastica acrobatica si sariturile in scoald. Editura Universitatii" Aurel Vlaicu".

Popescu G.(2003), Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitdtilor de educatie fizica, Editura

Perpessicius, Bucuresti,

Popescu G.(2005), Gimnastica pregdtirii, educarii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti

Potop V, (2008). Gimnastica artisticd feminind- elemente de teorie si metodicd, Bucuresti, Editura Bren,

Potop V, (2014). Teoria si practica in gimnastica artisticd. Bucuresti, Editura Discobolul.

Potop V. (2014). Gimnastica de baza. Teorie si metodica, Bucuresti, Editura Discobolul.

9. Potop, V., & Marinescu, S. (2014). Gimnastica in scoald. Bucuresti: Discobolul.

10. Potop V. (2024). Gimnastica in invatamantul liceal si post liceal. Suport curs, uz intern, Pitesti.

11. Preja C.A. Metodica predarii gimnasticii in gcoald, Editura Risoprint, 2022

12. Sakizlian, M. (2012). Gimnastica aerobicd la lectiile de educatie fizica cu studentele din invatamdntul superior.
Revista de stiinte socioumane, 20(1), 83-92.

13. Scarlat E., Scarlat M.B.,(2003), Educatie Fizica si Sport, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti

14. Solomon M. Grigore V., Bedo C., (1996), Gimnastica, Edit. Dom Targoviste

Tomsa, N. (2018). Factorii determinanti ai reusitei studentilor la orele de gimnastica. Stiinta Culturii Fizice,
3(32), 113-117.
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Nr. Metode de Observatii

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa :
ore predare Resurse folosite

Gimnastica de baza, subramurile gimnasticii de baza
1 | Rolul mijloacelor DFG si aplicativ utlitarea in formarea capacitaji 4
motrice generale

Gimnastica de baza — Rolul exercitiilor combinate si sub forma de
2 | joc, particularitatile practicarii lor pe grupe de varsta, sex, obiective 4
formative. Exercitii si jocuri la aparatele din gimnastica de baza

Gimnastica acrobatica — Forme de practicare a exercitiilor
3 | acrobatice si particularitatile organizarii practicarii lor pe grupe de 4
varstd, sex, obiective formative

Gimnastica aerobica - Forme de practicare si continuturi utilizate Exercitiul,
4 | in activitatile fizice pentru sanatate. Dansul acrobatic individual si 4 discutia,
pe perechi demonstratia

Gimnastica sarituri peste aparate — Forme de organizare si
5 | practicare a sariturior simple cu sprijin. Sarituri cu bataie la plasa 4
mica pe si peste calup de burete

Gimnastica la aparate - Forme de organizare si practicare a
exercitiilor simple la aparate, pozitii fata de aparat si pe aparate,

6 N . o A : 4
elanuri si balansari, treceri dintr-o pozitie in alta , elemente simple
din balans, urcari si coborari.

7 Gimnastica la aparate speciale — Plasa elastica, Parasuta, Roata
metalica

Bibliografie

12. Badau, D., & Badau, A. (2012). Gimnastica in scoald: note de curs: fundamente teoretice §i practico-metodice.
University Press.

13. Boiachin, A., & Tomsa, N. (2013). Metodologia pregatirii studentilor pentru efectuarea analizei pedagogice
operative a lectiei de gimnastica. Teoria si Arta Educatiei Fizice in Scoald, 33(4), 19-29.

14. Cretu M. (1997), Gimnastica de bazd, indrumar practico-metodic, Editura Univ. Pitesti,

15. Cretu M., (2006) Gimnastica de bazd — Metodica organizarii, dezvoltarii fizice generale si a capacitatii aplicative.,
Ed Univ. Pitesti

16. Dobrescu T. (2008), Gimnastica — Baze teoretice si metodice, Ed PIM lasi

17. Dobrescu T., Dumitrescu R., (2007), Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Ed. PIM lasi

18. Dobrescu, T., Alexandru, P., & Cretu, M. (2008). Aspecte privind folosirea béancii de gimnastica in lectia de
educatie fizica la ciclul liceal. Gymnasium, 9(12), 134.
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19. Fekete J. (1996),Gimnastica de bazd, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican.Univ Oradea

20. Grimalschi, T. (2013). Tehnologia sistemului de abordare si evaluare a standardelor de eficienta a invagarii
educatiei fizice in invatamintul liceal. Teoria si Arta Educatiei Fizice in Scoald, 32(3), 21-30.

21. Nanu, M. C. (2008). Cresterea capacitatii de efort aerob prin implementarea programelor de gimnastica
aerobica la elevii din ciclul liceal. Gymnasium, 9(14), 51.

22. Roxana Dumitru , Dorina Ortinescu , Marian Costin Nanu , Germina Cosma, 2018, METODICA PREDARII
GIMNASTICII IN SCOALA  Editura: Editura Universitaria

15. Ortianescu, D. (2000). Gimnastica in scoald. Craiova: Scorillo.

16. Pascan, L. (2009). Gimnastica in scoald. Napoca Star.

17. Popa, L. (2008). Gimnastica acrobatica i sariturile in scoald. Editura Universitatii" Aurel Vlaicu".

18. Popescu G.(2003), Gimnastica de bazd, Structura si organizarea activitdtilor de educatie fizica, Editura
Perpessicius, Bucuresti,

19. Popescu G.(2005), Gimnastica pregatirii, educarii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti

20. Potop V, (2008). Gimnastica artisticd feminind- elemente de teorie si metodica, Bucuresti, Editura Bren,

21. Potop V, (2014). Teoria si practica in gimnastica artistica. Bucuresti, Editura Discobolul.

22. Potop V. (2014). Gimnastica de baza. Teorie si metodica, Bucuresti, Editura Discobolul.

23. Potop, V., & Marinescu, S. (2014). Gimnastica in scoald. Bucuresti: Discobolul.

24. Potop V. (2024). Gimnastica in invdtamdntul liceal si post liceal. Suport curs, uz intern, Pitesti.

25. Preja C.A. Metodica predarii gimnasticii in scoala, Editura Risoprint, 2022

26. Sakizlian, M. (2012). Gimnastica aerobica la lectiile de educatie fizica cu studentele din invatamadntul superior.
Revista de stiinte socioumane, 20(1), 83-92.

27. Scarlat E., Scarlat M.B.,(2003), Educatie Fizica si Sport, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti

28. Solomon M. Grigore V., Bedo C., (1996), Gimnastica, Edit. Dom Targoviste

1. Tomsa, N. (2018). Factorii determinanti ai reusitei studentilor la orele de gimnastica. Stiinta Culturii Fizice,
3(32), 113-117.

10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta continuturi noi
fata de alte centre universitare din tara.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 P_ur_1cte pe
activitate
Calitatea, gradul de asimilare a
11.4 Curs terminologiei de specialitate si coerenta | Evaluare scrisa 50
tratdrii subiectului de examen
11.5 Seminar / Activitate practica: _ . 50
- Elaborare de proiecte Probe de control — evaluare practica
Laborator / L - . :
< Elaborare de secvente didactice Prezentarea proiectului Powerpoint
Tema de casa

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de lucrari practice,
30.09.2024 Prof.univ. dr. Potop Vladimir Prof. univ. dr. Potop Vladimir
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




